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साथ बंगला लिपि 
हुआ है, किन्तु वर्तमान में 
सर्वथा अनुपलब्ध है। | 
सम्पूर्णानन्द विश्वविद्यालय 
प्राप्त अनेक पाण्डुलिपियों तथा 


अनेक आधार-ग्रन्थों का उपयोग | 
करते हुए महावीर मन्दिर, पटना के 
प्रकाशन विभाग के द्वारा यह | 
अगस्त्य-संहिता ' हिन्दी अनुवाद के | 


साथ प्रकाशित की जा रही है। इसके 
संपादक पण्डित भवनाथ झा महाः 


मन्दिर प्रकाशन के प्रभारी हैं। | 
पाण्डुलिपि विज्ञान के गम्भीर विद्वात्‌ | 
तथा मिथिलाक्षर एवं बंगला लिपि कें _ 


ज्ञाता भवनाथ झा ने स्वयं 
पाण्डुलिपियों तथा आधार-ग्रन्थो का 
अवलोकन कर इसका सम्पादन किया 
है। 

अवकाशप्राप्त आइ. पी. एस 
अधिकारी, कुशल प्रशासक, इतिहास 


तथा संस्कृत के गम्भीर अध्येता 
विद्वान्‌, बिहार राज्य धार्मिक त्यास _ 
पर्षद्‌ के प्रशासक तथा महावीर 
मन्दिर की न्यास समिति के सचिव _ 
आचार्य किशोर कुणाल ने इस पुस्तक _ 


का आमुख लिखकर इस प्रकाशन क 
उपयोगिता पर प्रकाश डाला है। | 
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तत्र तिष्ठन्ति ये भक्त्या यावज्ञीवं नियम्यते। | 
मुक्तिभाजो भवन्त्येव सत्यं सत्यं न चान्यथा। 13611 
aay इसके बाद उस समय से तीनो लोकों में पवित्र वाराणसी 'मुक्तिक्षेत्र' हो 
है پڑے : ا‎ गयी । वहाँ जो भक्तिपूर्वक वास करते और जीवन पर्यन्त नियम का पालन करते | 
हैं, वे मुक्ति के भागी होते हैं। यह सत्य है, सत्य है; यह अविचल है। 1 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये मन्त्रराजमाहात्म्यं नाम 
सप्तमोध्यायः। 


अथ अष्टमोऽध्यायः 
री 


कथं मन्त्रवरं चादौ केन भूमौ '. प्रतिष्ठितम्‌। 
उपादिदेश कः? कस्मै तन्मे ब्रूहि तपोधन।।1।। یی‎ 
सुतीक्ष्ण ने पूछा- हे तपोधन अगस्त्य मुनि! किसने सबसे पहले इस पृथ्वी ای‎ 
पर इस मन्त्रराज को प्रतिष्ठित किया। किसने किसे उपदेश किया, यह बतलाइए। 
अगस्तिरुवाच '+ 
ब्रह्मा ददौ वसिष्ठाय स्वसुताय मनुं el E 
a वेदव्यासमुनये aña गुरुक्रमात्‌ “। 121 । हत” 
ब्रह्मा ने अपने पुत्र वसिछ को यह मन्त्र दिया। इसके बाद गुरु परम्परा से ما‎ 
वसिष्ठ ने वेदव्यास मुनि को दिया। E 
वेदव्यासमुखेनात्र मन्त्रो भूमौ प्रकाशितः। ات‎ 
वेदव्यासो महातेजाः शिष्येभ्यः ۱ = 
0 वेदव्यास के मुख से यह मन्त्र पृथ्वी पर फैला। महान्‌ तेजस्वी वेदव्यास ने 
mi अपने शिष्यों को इसका उपदेश किया था। 
رد ےت‎ हक SR 87 शोनकायाब्रवीन्मुनिः। 
5 ¬ स शौनकेन पृष्टः सन्नाह ds e سیت‎ 
متا‎ Pu का नक 
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र: لت‎ ४ : محمد 8 و‎ पुरुषाधमाः। 1201। | 

Rn निवार्याश्च गुरुशिष्यासहिष्णवः। A 
E en एवंभूताः परित्याज्याः शिष्यत्वेनोपकल्पिताः। ।21।। 
are लसी, अभिमानी, कठोर हृदय वाले, घमण्डी, कृपण, दरिद्र, रोगी, दुष्ट | 


q विषयों [यों में आसक्त तथा भोग करने की लालसा रखनेवाले, सन्देह और ईर्ष्या 
. करनेवाले, धूर्त, कठोर वाणी बोलनेवाले, दूसरे तरीके से धन अर्जित करनेवाले, 

दूसरे की पत्नी में आसक्त, विद्वानों से शत्रुता रखनेवाले, मूर्ख, स्वयं को पण्डित " : 

` माननेवाले, नियम से च्युत, कठोर कार्य करनेवाले, चुगली करने वाले, शरीरको 


28 
pos 0 ow ; Fr 
 बाँधकर अर्थात्‌ सिला हुआ वस्त्र पहनकर खानेवाले, क्रूर व्यवहार करनेवाले, दुए, | 


ee दूसरे की निन्दा करनेवाले - ये सब और अन्य प्रकार के भी पापाचरण करनेवाले... 
नीच पुरुष हैं। बुरे कार्य करने से मना करने पर भी नहीं रुकनेवाले और गुरु एवं 
उनके शिष्यों के प्रति असहिष्णु 可 जो शिष्य बनने के लिए परीक्ष्य हों, उनका 


परित्याग करना चाहिए। 
यदि ते$भ्युपकल्पेरन्‌ देवताक्रोधसभाजनाः। 
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भवन्ति हि दरिद्रास्ते पुत्रदारविवर्जिताः। २ 
2 नरकाश्चैव देहान्ते तिर्यक्षु भवन्ति 8۱۱2۲ 
यदि ऐसे व्यक्ति शिष्य बनते हैं तो वे शिष्य देवता के कोप के भागी, _ A 
` दरिद्र, सन्ततिविहीन होते हैं; मरणोपरान्त उन्हें नरक मिलता है तथा .و‎ | = 
लेकर पशु-पक्षी आदि तिर्यक्‌ योनि में उत्पन्न होते हैं। - E E 
ये गुर्वाज्ञां न कुर्वन्ति पापिष्ठाः पुरुषाधमाः | " 
न तेषां ۶ नरकक्लेशनिस्तारो रकर्क्लश 0९६६ मुनिसत्तम MATE aay 
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i यदिष्टं 2 | तत्करोत्येव 2: اج‎ तत्तन्मन्त्रवरादृते ۳ ज A ٦ E 
यन्त्र के विना पूजित राम शीघ्र प्रसन्न नहीं होते हैं। किन्तु श्री सीताके | ८ 
साथ यन्त्र पर निर्दिष्ट श्रीराम पूजित होकर उस मन्त्रराज के विना भी इष्ट सिद्धि | 
करते हैं। 
शरीरमिव जीवस्य रामस्य मनुरुच्यते।।5।। 
यन्त्रे मन्त्रं समाराध्य यदभीष्टं مجح‎ 
aa मन्त्रं समाराध्य प्रसादयति +6 
जैसे जीव का आश्रय शरीर होता है, उसी प्रकार श्रीराम मन्त्र में 


विराजमान होते हैं। यन्त्र पर मन्त्र की आराधना करने से कामना की पूर्ति होती 
है तथा श्रीराम प्रसन्न होते हैं। 


सर्वेषामपि मन्त्राणां यन्त्रे पूजा प्रशस्यते। 
यन्त्रस्वरूपं वक्ष्यामि ब्रह्मा प्राह यथा पुरा। ।7।। 
सभी मन्त्रों की पूजा यन्त्र पर प्रशस्त मानी जाती है। ब्रह्मा ने जिस प्रकार 
प्राचीन काल में कहा था वैसा ही मैं भी कहता हूँ। 
आदौ षट्कोणमुद्धत्य ततो वृत्तं लिखेन्मुने। 
दलानि विलिखेदप्टी ad: +4101 
सबसे पहले षट्कोण लिखकर तब वृत्त लिखना चाहिए। इसके बाद आठ 
दल लिखकर चतुरस्र (वर्ग) बनाना चाहिए। 
सर्वलक्षणसम्पन्नं व्यक्तं सर्वमनोहरम्‌। 
तदन्तरेऽपि सुव्यक्तं साध्याख्या 1 
सभी लक्षणों से युक्त, स्पष्ट और सुन्दर यन्त्र लिखकर उसके मध्य में स्पष्ट 
अक्षरो में अभीष्ट वस्तु और कर्म लिखना चाहिए। 


तद्बीजं विलिखेद्‌ भूयस्तत्‌ क्रोडीकृतमन्मथम्‌। 3 
arg पञ्चबीजानि पुनरावर्तयेन्सुने।।101। | 


मतम १ 


\ 


= इस यन्त्र अथवा दूसरे यन्त्र की पूजा अंगों एवं आवरण के साथ करें। 
यन्त्र को सोना, चांदी या भूर्जपत्र पर लिखकर पूजा प्रारम्भ करें। 


हुं जानकीवल्लभाय स्वाहा क्षौ हं विनिर्दिशेत्‌। 
दशाक्षरो वराहस्य नृसिंहस्य मनुः स्मृतः। 120 । । 
“हु जानकीवल्लभाय स्वाहा क्षौं हं” यह नृसिंह और वराह का दशाक्षर मन्त्र है। 


٤ हीं श्रीं क्लीं चोन्नमो OT ततो भगवते पदम्‌। | 
a रघुनन्दनायेति पदं ' रक्षोघ्नविशदाय ٦١ 3 
मधुरेति प्रसन्नेति वदनाय पदं वदेत्‌। $ 
हि, विशेषणं पञ्चमं च ब्रूयादमिततेजसे। 12211 | 3 | 
| ततो बलाय रामाय विष्णवे नम इत्यपि। os 


हीं श्रीं 和 नमो भगवते रघुनन्दनाय रक्षोघ्नविशदाय 
धुरप्रसन्नवदनाय अमिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे mm: \? 


| । मालामन्त्र का स्वरूप- “ह्रीं श्रीं कलीं ॐ नम बोलें। इसके बाद 'भगवते' | 
| आह शब्द बोलें। इसके बाद 'रघुनन्दनाय यह शब्द फिर ATCT भी | 4 | 
Pi ar तब मधुर! प्रसन्न' और 'वदनाय बोलें। तब विशेष रूप से पांचवा प. | 
। अमिततेजसे' यह बोलें। तब बलाय” 'रामाय' और “विष्णवे नम: यह भी 
ग; E बोलें। इस प्रकार मन्त्र का ऐसा स्वरूप होगा हीं श्रीं क्लीं नमो भगवते रघुनन्दनाय 
रक्षोध्नविशदाय मधुरप्रसन्नवदनाय अमिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे ۱ 


_ मालामन्त्रोऽयमुद्दिष्टो नृणां चिन्तामणिः او‎ 
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उदाहृतः AG | 


गोल बनाकर प्रति 


वंदे गणपतिं भानु त्रिलोकस्वामिनं शिवम्‌। 131 । 
| क्षेत्रपालं तथा धात्रीं विधातारमनन्तरम। 
* गृहाधीशं गृहं गंगां यमुनां कुलदेवताम्‌। 1411 
| प्रचण्डचण्डो च तथा शंखपद्मनिधी अपि। 
| वास्तोष्पतिं द्वारलक्ष्मी गुरु वागधिदेवताम्‌। 1511 
सर्वप्रथम गणेश, सूर्य, तीनों लोको के स्वामी शिव, क्षेत्रपाल तथा धात्री 
की पूजा करें। इसके बाद ब्रह्मा की पूजा करें। फिर वास्तु के स्वामी, वास्तु, गंगा 


| यमुना और कुलदेवता की पूजा करें। प्रचण्डा, चण्ड, शंख, पद्म, निधि, वास्तोष्पति 
| द्वारलक्ष्मी, गुरु और वाक्‌ की देवता सरस्वती की पूजा करें। 


2 | एताः संपूज्य भक्त्याहं ma | | 
Fs महामण्डूककालाग्निरुद्राभ्यां प्रणमाम्यहम्‌।।6॥। 717 
8 आधारशक्तिकूर्माभ्यां नागाधिपतये तथा। 7 


प्रथिव्यै च तथा लक्ष्म्यै सागराय +٥8٥ 
श्वेतद्वीपाय रत्नाद्रौ कल्पवृक्षाय ते नमः। 


٦ सुवर्णमण्डपायाथ 7> महाहते। 1٦ y 3 4 
AD विमानायाष्टरत्नाय सम्यक्सिंहासनाय च। a 3 
pe उद्यदादित्यसंशोभिपद्माय तदनन्तरम्‌। ।9। | Es 3 
Se श्रीराम के इन द्वार-देवताओं की पूजा कर प्रार्थना करें- 'महामण्डूक और । 
कालाग्तिरुद्र को प्रणाम करता हूँ। आधारशक्ति और कूर्मदेव को प्रणाम। 4 


` शेषनाग को प्रणाम। पृथ्वी, लक्ष्मी और सागर को प्रणाम। یت‎ और रलपर्वत _ 
5 पर स्थित कल्पवृक्ष को प्रणाम। सुवर्ण-मण्डप और विशाल पुष्पक विमान को | 
प्रणाम। आठो چپ‎ को और सुन्दर सिंहासन को प्रणाम । इसके बाद उगते ! 


सूर्य के समान शोभायमान कमल पुष्प को प्रणाम। _ 


> 
0 


पाचवी ¡FRAN 
5 ۷۴ 
ہج‎ 
rn 


व्यवस्थिताय रामाय ताय विष्णवे'। 11811 _- 

श्रीबीजाद्यो$पि सीतायै स्वाहान्तोऽयं षडक्षरः। 
तदेतन्मन्त्रसूपाय रामाय ज्योतिषे नमः।।19।। 

३% रां रां यजामहे, ॐ. ह्रीं आत्मने नमः, ३ रामाय नमः, ३ ससीताय 

नमः। सान्निध्य और आधार के संयोग से नियत रूप में जो छह स्वरूपों में स्थित 

हैं, ऐसे श्रीराम को प्रणाम। تد‎ अनन्ताय नमः, 9 विष्णवे नमः, ॐ श्री न्त 
स्वाहा ये षडक्षर मन्त्र हैं। इन मन्त्रों के स्वरूप ज्योतिःस्वरूप राम को प्रणाम | 


E 


नमश्चैव स्वरान्ताय स्वाहान्ताय कृशानवे। । 201 | 
1 शिरसेऽप्यग्नये चान्तः शिखायै वषडात्मने। । 

| ऐमस्त्राय हृदे नित्यं कवचाय हुं ते नमः । 1211) 

| 3 चतुर्दशस्वरान्ताय age ۱ 

y नेत्राभ्यां वौषडान्ताय परो$स्त्राय फडात्मने। 12211 
E अनुस्वार के साथ अन्त में रेफ लगाकर वह्निदेव से न्यस्त हृदय को 


सानुस्वारस्वरान्ताय वह्नये हृदयाय al 


प्रणाम। वृद्धि के स्वामी अग्नि को प्रणाम। (एधेशवराय कृशानवे स्वाहा) शिर पर 

` यस्त वकार सहित अग्नि को प्रणाम (वं अग्नये शिरसे स्वाहा) वषट्कार जोशिखा 

पर न्यस्त हैं उन्हें प्रणाम। (“शिखायै वषट्‌”) ऐं सहित वह्नि, जो नित्य कवच स्वरूप हें. या 

उन्हें प्रणाम (ऐं वह्नये कवचाय हुम्‌) अनुस्वार सहित चतुर्दश स्वरों के साथ 8 जो 

. वषट स्वरूप दोनों नेत्रं में न्यस्त हैं उन्हें प्रणाम (अं आं इं ई उं ऊ ऋ क ळं लूं ए ऐं 
ओं औ aga नेत्राभ्यां वौषट्‌) इसके बाद फट्‌ स्वरूप अस्त को प्रणाम (अस्त्राय फट्‌) 


| एवं नमः षडङ्गाय रामाय ज्योतिषे नमः। 
| El | आत्मान्तरात्मपरमज्ञानात्मभ्यो5ग्नितः क्रमात्‌। 1231 | 


इस प्रकार आत्मा, अन्तरात्मा, परमात्मा, ज्ञानात्मा स्वरूप जो ज्योतिः 


स्वरूप राम क्रमशः अग्नि, TAT, वायव्य 
प्रणाम । | Ber 


और ईशान कोण में स्थित हैं, उन्हे 


ee» 


` प्रद्युम्नायानिरुद्धाय श्रियै शान्त्यै नमो नम:1 12511) | 
प्रीत्यै रत्यै नमो राम द्वितीयावरणात्मने। = 
I निवृति, प्रतिष्ठा, विद्या और शान्ति जो आत्मा आदि चारों की शक्तियाँ اق‎ 
हैं, उन्हें प्रणाम। वासुदेव, संकर्षण, प्रद्युम्न, अनिरुद्ध इन चारो को प्रणाम। पुनः | El 
2: श्रीः, शान्ति, प्रीति और रति जो इनकी शक्तियाँ हैं, उन्हें द्वितीयावरण में प्रणाम । و‎ 
| अग्रे हनूमान्‌ सुग्रीवो भरतश्च विभीषण:। । 26 । | 
लक्ष्मणोऽप्यङ्गदश्चैव शत्रुघ्नो जाम्बवॉस्तथा | 2 
धृष्टिजयन्तोी' विजयः 4٭ جج‎ । 271 । A 
| ا‎ अकोपो धर्मपालश्च सुमन्तश्चाष्टमन्त्रिणः 
| کت‎ ऐतेभ्यो रामरूपेभ्यो युष्मभ्यं प्रणमाम्यहम्‌। । 28 | | x 
Wr आगे में हनूमान्‌, सुग्रीव, भरत, विभीषण, लक्ष्मण, अंगद, शत्रुघ्न, जाम्ब کیپ‎ 
धृष्टि, जयन्त, विजय, सुराष्ट्र, TET, अकोप, धर्मपाल और सुमन्त ये : 
3 मन्त्री हैं। ये सोलह, जो रामस्वरूप हैं, उन्हें प्रणाम। 


2 इन्द्राग्नियमदेवेभ्यो सायुवेभ्यो नमो नम | = 3 
| नमो Ara तुभ्यं वरुणाय नमो 71 > 
वायवे धनदायाथ रुद्रायेशाय de . = 
ब्रह्मणेऽनन्तरूपाय ا٭١‎ नम:। 13011 E 3 
e अपने अपने अस्त्र-शस्त्रों के साथ इन्द्र, अग्नि, यम, निर्क्रति, वरुण, वायु, : 
| कुबेर, रुद्र, ब्रह्मा और अनन्त इन दश दिक्पालो को प्रणाम | Ba 


तदायुधाय वज़ाय शक्तये दण्डकाय च। 

2 नमः RTA पाशाय ध्वजाय च गदात्मने। 131) | 
És त्रिशूलायाम्बुजायाथ चक्राय सततं नमः। 
इनके अस्त्र-शस्त्र स्वरूप वज, शक्ति, दण्ड, खङ्ग, पाश, ध्वज, गदा, 


8 , कमल और चक्र को सदा प्रणाम ہے‎ 


A 
x र سے‎ म LEN 4 
आठ पार्षद्‌ ate, سس‎ | 


Mir ET हिक के 
नलं नीलं च गवयं गवाक्षं गन्धमादनम्‌।।3।। | 
सुरभिश्चापि मैन्दं च द्विविदं च जपेत्‌ क्रमात्‌।' व्या 
N! नील, गवय, गवाक्ष, गन्धमादन, सुरभि, मैन्द और BRE का : a 

क्रमशः जप करना चाहिए। | کے‎ 
शङ्खचक्रगदापद्मशाङ्गबाणात्मने 81 
1 गरुत्मते नमस्तुभ्यं विष्वक्सेनादिकाश्च ۱ 
शख, चक्र, गदा, पद्म, शार्ङ्ग और वाण इन TATA को प्रणाम | हे गरुड़ 
आपको प्रणाम, शार्ङ्ग धारण करने वाले विष्वक्‌सेन आदि को प्रणाम। ۱ 
सर्वैश्वर्यस्वरूपाय ज्योतिषे सततं ٦۱ 
मनोवाक्कायसहितं कर्म यद्‌ वा शुभाशुभम्‌। | 
` तत्सर्व प्रीतये भूयान्नमो रामाय शार्ङ्गिणि।।36।। 
सभी प्रकार के ऐश्वर्य के स्वरूप तथा प्रकाशस्वरूप श्रीराम को प्रणाम । 
मेरे मन, वचन तथा शरीर से जो भी शुभ अथवा अशुभ कर्म किये गये हैं उन _ 
सबसे श्रीराम प्रसन्न हों। शार्डग धनुषधारी श्रीराम को प्रणाम | 


= 


एतद्‌ रहस्यं सततं प्रत्यूषसि समाहितः। । 
णि, यः पठेद्‌ राममाहात्म्यं 02+ 1ة‎ | 
e 2 gris बिनाशयेदसोभाग्यं दारिद्र्यौघं 85 4 
ह” उपद्रवांश्च शमयेत्‌ सर्वलोकं वश नयेत्‌।।38।। | i 


य: पठेत्‌ प्रातरुत्थाय ब्रह्मार्पणधियान्वहम्‌। 3 

a याति शाश्वतं ब्रह्म पुनरावृत्तिदुर्ल्लभम्‌। 1391 ॥ 3 

जो प्रतिदिन प्रात:काल इस रहस्यमय राम माहात्म्य का पाठ करते हैं, वे % أ‎ 

` सभी ऐश्वर्यों के भण्डार बन जाते हैं। यह माहात्म्य दुर्भाग्य का विनाश करता हैः 
` दरिद्रताओं को काटता है, उपद्रवों को शान्त करता है, सबको वश में ला देता ह 
` जो प्रातःकाल उठकर ब्रह्म को समर्पित करने की बुद्धि से प्रतिदिन स्तोत्र का 
| उस अविनाशी ब्रह्म को पा लेते हैं, जहाँ से पुनर्जन्म नहीं होत होता। 
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तीर्थावगाहनं बाह्योज्यन्तर्भूतविशोधनम्‌। 111 | 
मातृकान्यासयोगेश्च शोधयेद्‌ Rega 
अगस्त्य बोले- प्रतिदिन पूजा के अधिकारी बनने के लिए सबसे पहले 


ae = करें। बाह्य शोधन के लिए जल में डुबकी लगावें तथा आन्तरिक 1 
ए विधिपूर्वक मालृकावर्णो का न्यास करें। 
— पूजाद्रव्याणि च ततः शोधयेत्‌ प्रोक्षणादिभिः। । 2। | 4 
چٹ‎ पूजापात्राणि शङ्खञ्च शोधयेत्‌ क्षालनादिना। ۰ 3 
Es TET gala पूजयेत्‌ पुरुषोत्तमम्‌। ।3।। 4 a 
کت‎ एवमाराधितो देवः सम्यगाराधितो भवेत्‌। | E 
न चेन्निरर्थकं सर्व सिन्धुसैकतवृष्टिवत्‌। ।4 । । E | | = 
Es इसके बाद पोंछकर पूजा में प्रयुक्त सामग्रियों का शोधन करें। पूजा की । Al 
। थाली, लोटा, शंख, आदि को जल से धोवें। पवित्र पात्रों और सामग्रियों से 3 
पुरुषोत्तम की पूजा करनी चाहिए। इस प्रकार आराधना करने से देवता अच्छी | 4 
तरह प्रसन्न होते हैं, नहीं तो समुद्र की रेत पर हुई वर्षा के समान सब कुछ | E 
जाता है। j है 
E शोचाचमनहीनस्य स्नानसन्ध्यादिकाः क्रियाः। | 
2 निष्फलाः स्युर्यथा चेतो ह्यन्तरेण aT IST 2 
ee शौच और आचमन किये विना जो स्नान, सन्ध्या आदि करते हैं, उनकी | 
समस्त क्रिया व्यर्थ हो जाती हैं, जैसे चेतन के विना सब कुछ व्यर्थ हो जाता है। 


2 संशोध्य पूजाद्रव्याणि स्वस्यापि बहिरन्तरम्‌। 

४ शङ्खञ्च पूजयेत्‌ पूर्व نے‎ पूजार्हतां ्रजेत्‌।।6।। 

पूजा-सामग्रियों को पवित्र कर स्वयं भी बाहर और भीतर से पवित्र होकर a 
गा करें। पहले पूजित शंख पूजा का साधन बनने योग्य होता E a 


ta ४ 
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राति 
MAR AS, 


` धान के चावल के चूर्ण से नीला, पीला = کا‎ आर 3 
भूपुर सहित अष्टदल कमल बनायें और कर्णिका पर षट्कोण बनाकर उसके 
कोणाग्रभाग पर वृत्त बनाएँ 


साध्यमेतत्‌ ततो शोभारेखाभिरुपशोभितम। 


7 


de सम्पूज्य मण्डलं चेव तत्र सिंहासनं न्यसेत्‌। 11511 4 
हः ५ बीच में साध्य लिखकर सुन्दर रेखाओं से शोभित मण्डल की पूजा कर a = 
वहीं श्रीराम और श्रीसीताजी का सिंहासन रखें। 3 | 


चन्द्रोदयपताकेश्च तोरणैरपि सर्वतः। 
विचित्रं तत्र तत्रापि भित्तिस्तम्भस्यलादिषु। 11 
da  चँदोवा, पताका और बंदनवार से सर्वत्र अनेक प्रकार से सुन्दर ढंग से 
 दीवाल खम्भा आदि को सजायें। 
2 एवं सुशोभितस्थाने सर्वमङ्गलसंयुते। 
पुण्यस्त्रीभिर्गृहस्यैश्च परितो 8)٣ 
गायद्भिरपि नृत्यद्धिर्वदद्धिः  स्तुतिपूर्वकम्‌।' 
भेरीमृदङ्गवंश्यादिकांस्यतालादिभिर्बहु 111811 
[i वादयद्भिश्च बहुधा सम्यगाराधितो ۱ 
7 ae रघुनाथ: स्वयं तत्र प्रसन्नो भगवान्‌ भवेत्‌। 11911 E 
pis | इस प्रकार शुभ वस्तुओ से सुशोभित पुण्यवती स्त्रियों और गृहस्थों पूजा - 
٤ सामग्रियों को लानेवाले लोगों, गायको, नर्तकों और अनेक स्तुति करनेवालों, ٦ 
तुरही, मृदङ्ग, बाँसुरी, झाल आदि बजानेवालों से घिरे हुए स्थान में सम्यक्‌ पूजित | 
होकर श्रीराम स्वयं वहाँ प्रसन्न 8۱ 
संपाद्य विविधैः ge: पूजयेचारुडालिकाम्‌। 
लसी ` سے‎ 12011 
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आरा 


पद्मासन, भद्रासन या स्वस्तिकासन के रूप में दोनों पैरों को मोड़कर बैठे | 3 
विनायकं नमस्कृत्य सव्यांशे च सरस्वतीम्‌। - 4 
दक्षिणांशे पूर्ववच्च दुर्गा च क्षेत्रपं पुनः। 1291 । Ä | 
प्रणम्याथ गुरून्‌ भूयो नत्वा गुरुपरम्पराम्‌। : 

A गणेशजी को प्रणाम कर बायें भाग में सरस्वती को तथा पूर्ववत्‌ दायें भाग 4 
में पर दुर्गा का न्यास कर पुनः वहीं क्षेत्रपाल का न्यास कर उन्हें प्रणाम करें। गुरु 
को प्रणाम कर अपनी गुरु-परम्परा को प्रणाम करें। 


ततो देवं नमस्कृत्य कुर्यात्‌ तालत्रयं पुनः।।301। 
तारमस्त्राय' फट्‌ प्रोक्ता भ्रामयेद्‌ दक्षिणं करम्‌। 
तब देवता को प्रणाम कर तीन ताल की क्रिया (तेताला) HL तब “Se 
| अस्त्राय फट्‌” इस मन्त्र से दाहिने हाथ को घुमावें। - 
3 ततस्तु चिन्तयेद्देवमन्तःस्थानत्रयान्तरे। 1 ; 
| ज्योतिर्मयमनःपूतं सत्यं ज्ञानसुखात्मकम्‌। ہے‎ e 
= तब ज्योतिःस्वरूप, प्राणियों में पवित्र, सत्य, ज्ञान और सुख-स्वरूप A 4 
Y देवता का ध्यान अन्तःकरण के तीनों में ۱ | 4 3 
आत्मनः परितो वह्निं प्राकारं त्राणनाय च। 13211 
भूतप्रेतपिशाचेभ्यो विधाय तदनन्तरम्‌। 1 
अद्भिः पुण्याक्षतेश्चेव वह्विबीजास्त्रमन्त्रितैः। ।33। | 3 
प्रक्षिपेत परितो मन्त्री भयविषध्ननिवृत्तये। हे, a 
इसके बाद घर की रक्षा के लिए अपने चारों ओर अग्नि का पूजन FU. ae 
तब भूत, प्रेत और पिशाच के लिए जल, अक्षत लेकर वह्लिबीज (रं) एवं अस्त्र 
मन्त्र फट्‌ से अभिमन्त्रित कर भय और fan के नाश के लिए चारों ओर 


्रह्मकन्दसम्भूते ज्ञाननालके। 13411 | Ki 


o‏ اہوڑے فی 


1 7 
7 


हृदम्बुजे 
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याज्य 


रूप सूक्ष्म शरीर्‌ 
5 क्र 5 


3 چک کے ETN‏ 


स्य तत्त्वासब्धूय 


T हाथों की अ 


ऽध्यार 


| 
seria ٦ 


ES 


का न्यास करें। इसके बाद क वर्ग एवं च वर्ग से क्रमशः दक्षिण और |‏ و 
वाम बाहु के पाँच सन्धि स्थलों (बाहुमूल, कूर्प्पर, मणिबन्ध अंगुलिमूल एवं 9‏ 
TA) में न्यास करें। इस प्रकार ट वर्ग एवं त वर्ग से दक्षिण एवं वामपादके .‏ 
पाँच सन्धिस्थलों (पादमूल, कूर्प्पर, मणिबन्ध, पादमूल एवं पादमूलाग्र) पर त्यास |‏ . 
वामपार्ष्व, पृछ, नाभि एवं उदर में न्यास _‏ 6۳۰ج ee करें। प वर्ग से क्रमशः‏ 
ie करें। हृदय, दक्षिण बाहुमूल, ककुत्‌, वामबाहुमूल, हृदादिदक्षकर, हृदादिवामकर, |‏ 
 ह्ृदादिमुख में क्रमशः य से क्ष तक वर्णो का न्यास करें। पचास मातृकावर्णो का इस .‏ 
प्रकार न्यास विहित है। 3‏ 


3% माद्यन्तो नमोंतो वा 1)4) 1 


मेधायै हृषीकेशाय ger चापि नमस्तथा। 
पद्मनाभाय श्रद्धायै तथा दामोदराय ء٦۱‎ 
लज्जायै वासुदेवाय लक्ष्म्यै संकर्षणाय Al 
सरस्वत्यै प्रद्युम्नाय प्रीत्यै नम ۱ 
अनिरुद्धाय रत्यै च स्वरान्ते ۱ 3 
मातृकान्यास में आदि और अन्त में ॐ लगाकर अथवा आदि में ॐ और 3 


` अन्त में नमः लगाकर, बिन्दु सहित अथवा बिन्दु रहित माया बीज )8( 
एवं कामबीज (क्लीं) आदि में जोड़कर न्यास करें। ۱ 


मायालक्ष्मीकामबीजपूर्वा न्यस्तव्य उच्यते।‏ و 

ss केशवाय च कीर्त्यै च तथा नारायणाय ٦٣‏ ا 
AS |‏ 

Phage कान्त्यै तथा माधवाय तुष्ट्यै नम इति न्यसेत्‌। । 

— गोविन्दाय च ger च RYA वदेत्‌ 1۹۱ 
मधुसूदनाय शान्त्यै च त्रिविक्रमाय क्रियायै च। 

क” वामनाय و‎ ger? च श्रीधराय वदेत्तदा। । 18 । । 
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धेनुमुद्रां wet ٦۱١ 
गरुडाख्याउच दर्शयेत्‌। 


से तथा पवित्र drat से अंकुश मुद्रा के द्वारा तीर्थो का 5 E 
oF Te 


मनार्थञ्च न्यसेत्‌ पात्रचतुष्टयम्‌।।9।। | 
E ١ RA पाद्यपात्रे सम्पूर्य' सलिलं शुभम्‌। 1101 । 
E | तथार्घ्यपात्रे दातव्याः गन्धपुष्पयवाक्षताः। 
= कुशाग्रतिलदूर्वाश्चि सर्षपाश्चार्थसिद्धये । ۵۱ 
अर्ध्य, पाद्य, मधुपर्क एवं आचमन समर्पण के लिए चार पात्र स्थापित करें | | 
अपने सामने में शंख को पूर्व दिशा से रखें। ami और पाद्यपात्र में पवित्र जला. | 


भरकर अर्घ्य पात्र में चन्दन, पुष्प, यव, अक्षत, कुश का अगला भाग, तिल, दूर्वा 
और सरसो कामनाओं की पूर्ति के लिए डालें। 


SN 


पाद्यपात्रे प्रदातव्यं श्यामाकं दूर्वमेव च। र: 2 
अब्जं च विष्णुक्रान्तां च पाद्यसिद्धयै प्रयोजयेत्‌। ।121। os 
5 पाद्यपात्र में साँवा, दूर्वा, कमल एवं अपराजिता ये पाद्य के प्रयोजन के 
| लिए डालें। 
तथाचमनपात्रेडपि दद्याज्रातीफलं چو‎ 
लवङ्गमपि कङ्कोलं शस्तमाचमनीयकम्‌। 1۱ 
दध्ना च मधुसर्पिभ्यां मधुपर्को भविष्यति। 


आचमनपात्र में जायफल, लौंग, कंकोल डालें जो आचमन के लिए प्रशस्त 
हैं। दही, मधु और घृत मिलकर मधुपर्क बनता है। 


स्नानं पुरुषसूक्तेन शुद्धशङ्खोदकेन च। 114) | | 

क्षीरदध्याज्यमधुभिः खण्डेन च पृथक्‌ पृथक्‌। ¡E 

नारिकेरोदकेनापि तथान्यञ्च फलाम्बुना।?।15।। ¢ 
शुद्ध शंख जल से, दूध, दही, घी, मधु और शर्क्करा से पृथक्‌ पुरुषसूक्त से | 
E ` ` स्नानं कराना चाहिए। अथवा नारियल के जल से तथा अन्य फलों के रस से। 


'क्षीरस्नानं प्रकुर्वन्ति ये नराः THER 


RT 


43 


क सो गुणा। 


नात 
स 


IT 


_कुतश्चिदानीय >>>. me यत्रकुत्रोद्धवेन Nm 


नित्य वा 
Hirn. NEN 
त्यस G या at Gro तः 


4 


क 


णक 
۷ 
2 
A 
a 


ad 


५००५4 RICE: 


सम्पाद्य 


a 


छ = 


गस्त्यसंहितायां 


पार्श्व ईस्थलचतु Ek 


अंगुल, तब दो अंगुल, इस प्रकार क्रमशः योनि आगे की ओर ढालवाली होनी 
__ चाहिए। चौडाई और दस अंगुल लम्बाई की योनि होती है। योनिमूल में अवस्थित 
F नाल और योनि के अग्रभाग की ऊँचाई नीचे के क्रम में छह अंगुल, चार अंगुल 
3 तथा तीन अंगुल की होनी चाहिए। यह कुण्ड का लक्षण है। यह एक हाथ وع‎ 
۶2 चौड़ाईवाले कुण्ड का प्रकार स्पष्ट किया गया है। 


हिहस्तकुण्डमप्येवे दविगुणीकृत्य मेखलाम्‌। 
नाभैरप्ययवा कुण्डमेकमेखलकं भवेत्‌। ٦۱ 
संक्षेपकर्मसु तथा वर्त्तुलं स्यात्‌ सुलक्षणम्‌। 

इसी प्रकार दो हाथ के कुण्ड में मेखला तथा नाभि दो गुनी होगी | अथवा 


संक्षिप्त कर्म में एक मेखलावाला कुण्ड हो सकता है तथा सभी लक्षणों से सम्पन्न ا‎ 
वर्तुल कुण्ड का भी निर्माण किया जा सकता है। 3 


॥ nf 
7 UT: 
x Old 


चतुष्कोणेकहस्तस्य मध्ये कुण्डस्य चाङ्कनम्‌। ।131। . 
मध्यात्निधाय सूत्रेण भ्रामयेदभितो मुने। e 
कोणेषु यच्चाप्यधिकं तददिक्ष्वेव विनिर्दिशेत्‌।।14।।. 
इदञ्च वर्तुलं कुण्डं ततः स्यादर्धचन्द्रकम्‌। De 
दिशि चोत्तरत: कुण्डकोणभागार्द्भागतः। (۱ ॥ 
1جو‎ च वारुण्या यत्नान्मध्ये तु लाँछ्येत्‌। | 
संस्थाप्य भ्रामयेदेतदर्द्धचन्द्रै "10 A 
"एक हाथ के चौकोर भूमि के मध्य में कुण्ड का अंकन करना चाहिए। | 
मध्यभाग से एक धागा लेकर उसे चारो ओर घुमावें। कोणों में और दिशाओं में 
चिह्न लगावें। यह वर्तुल कुण्ड कहलाता है। इसके बाद अर्द्धचन्द्र कुण्ड भी होता 
+ Bl कुण्ड में उत्तर की ओर से कोण के आधे भाग पर पुनः पूर्व दिशा से पश्चिम 
दिशा तक सूत्र रखकर मध्य में स्थापित कर घुमावें। यह अर्द्धचन्द्राकार कुण्ड शुभ १ 
फल देता है। 


RR ہچ‎ lora 


( महामहोपाध्याय मधुसूदन ओझा ने “यज्ञमधुसूदन' नामक ग्रन्थ में वर्तुल 
कुण्ड बनाने की तीन विधियाँ दी हैं, जिनमें एक विधि के अनुसार 


MARA 


यव के परिमाण का होगा तथा 


हाथ) के कुण्ड में कण्ठ छह यव के परिमाण का होगा तथा मुट्ठी वाले 
भाग से रहित एक हाथ के प्रमाण वाले कुण्ड में चार यव के परिमाण का कण्ठ 


बनावें। _ 7 
a कुण्डमानेषु चाड्डुलिहयवृद्धित:। _ 
कुण्डो यत्नेन कर्तव्यो भुक्तिमुक्तिफलेप्सुभिः। । 24 । | 


भोग और मोक्ष की इच्छा रखनेवाले सभी प्रकार के कुण्डो में दो-दो 
अंगुल बढ़ाकर यत्नपूर्वक कुण्ड का निर्माण करें। 


सात्त्विकी राजसी चैव तामसी च क्रमाद्‌ भवेत) | 
प्रथमा च द्वितीया च तृतीया मेखला ٣" 
कुण्ड तीन प्रकार के होते हैं- सात्विकी, राजसी एवं तामसी तथा मेखला | 
भी प्रथमा, द्वितीया एवं तृलीया के नाम से तीन होतीं हैं। 2 ey जिह त 
see शि 


योनिः कुण्डानुसारेण कुर्यादाद्यन्तमध्यतः। 

उक्ताङ्गुलिप्रमाणेन द्विगुणाञ्च चतुर्गुणाम्‌।।26।। 
Rs: होमसंख्यानुविधिना सर्वलक्षणलक्षितम्‌। E 
Be: स्रुवं बाहुप्रमाणेन होमार्थ विदधीत 3112711 وت‎ 
کت‎ | कुण्ड के परिमाण के अनुसार कुण्ड की योनि आरम्भ, अन्त और मध्य 

3 | भाग का निर्माण पूर्वोक्त अंगुल के प्रमाण से दो दुना या चारगुना होस 
5 संख्या के अनुसार सभी लक्षणों से सम्पन्न मेखलाओं का निर्माण करें। होम के लिए | 
एक हाथ का खुव ۱ 290 E: | 
| चतुरस्रं विधायादौ सप्तपञ्चाङ्गुलं क्रमात्‌। : 
न गर्तः स्यादन्तर्वृत्तशोभितम्‌।। 2811 | 
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खनें तथा अन्त तक आधा अंगुल टेढ़ा खनें। | 


पञ्चाङ्गुलमथापि 8۱۱31۱١١ | 
डित्रयाङ्गुलकं तस्य मध्यान्तं च शोभनम्‌। 3 
सुषिरं कुण्डदेशे स्याद्‌ विशेद्यावत्कनीयसी 13211 
शेषं दण्डं च कर्त्तव्यं यथारुचि विचित्रकम्‌। |. 
तब शेष भाग के बीच में सुन्दर मेखला बनानी चाहिए। यह मेखला तीन | 
. अंगूठे की चौड़ाई लेकर बनावें। तब इसके आगे डेढ़ अंगूठे का मुख बनावें। यह 
0 मुख चार अंगुल अथवा पाँच अंगुल चौड़ा होगा। दो अथवा तीन अंगुल चौड़ा | 
` इसका मध्य भाग तथा अन्तिम भाग होगा, जिसे वह देशने में सुन्दर लगे। कुण्डके | 
_ समीप एक छिट्रयुक्त नालिका रखें, जिनमें कनिष्ठा अंगुली घुस सके। एक डंडा. | 


चतुःकोणसमायुक्तो हस्तमात्रः Yat भवेत्‌।।33।। 
चतुष्कं शोभनं वृत्तं ma विदधीत Ql 
यथाल्पपङ्क गोः पादं रुचिरं दृश्यते तथा।।34।। | 


एक हाथ की लम्बाई वाला चौकोर खुव होता है। दो अंगुल परिमाण के 7ر‎ 
वृत्त दो अंगुल के परिमाण में रहना चाहिए। जैसे थोड़े कीचड़ में गाय. | 
आकार سد‎ | 


'की सुन्दर आकृति बन जाती है, उसी प्रकार खुव का अ J 
| । ४१२.5 ज 
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गायाम करें। 7 


` कुशकी दो पवित्री का निर्माण जल भरे पात्र के ऊपर रखें। उत्तर दिशा छ 
, में रखे गये उस पात्र को प्रणीता कहा जाता है। | 
SR तत्रार्चयेत्‌ प्रभुं विष्णुं ब्रह्माणं ब्रह्मणार्चयेत्‌। ˆ 


“>> | 


आज्यं? संस्कृत्य विधिवत्‌ स्रुक्स्रुवावोमिति 1 > 
वहाँ प्रभु विष्णु तथा ब्रह्मा की अर्चना ब्रह्मसूक्त से करें तथा घृत का | 
संस्कार तापन एवं उद्धरण विधि से कर ३#कार का उच्चारण करते हुए खुकू और 
स्रुव का संस्कार ۱ 
गर्भाधानादिकं  वह्वर्विवाहान्तं समाचरेत . 
अष्टावष्टौ च तारेण चेंकैकस्य तु कर्मणः। 15311 सति 
तब अग्नि के गर्भाधान से विवाह पर्यन्त की-विधि करें। इनमेंआठ आ . 
बार ३*कार का उच्चारण प्रत्येक विधि में करें। st پیر‎ 


जुहुयादर्चिते ag वौषडन्तं समाप्य च। 3 

तदप्येवं समापयेत १ १‏ جو ےہ 
र इस प्रकार पूजित अग्नि में वौषट्‌ से समाप्त कर हवन करें। अन्य कर्म भी‏ 
१ प्रारम्भ कर इसी प्रकार समाप्त करें।‏ 


एवमग्नौ सुसम्पन्ने वैष्णवं स्रपयेच्चरुम्‌। 


इध्माधानादन्निमुखावाज्यभागो जुहुयात्‌ पुनः।।55।। | 


इस प्रकार सम्यक्‌ प्रकार से अग्नि-पूजन समाप्त कर विष्णु को समर्पित 
करने योग्य चरु पकायें। तब अग्नि का आधान से अग्निमुख कर्म पर्यन्त कर i 


दोनों आज्यभाग हवन ۱ बट 


० 2: 
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मन्त्रितं रामगायत्र्या ततस्तस्मे बलिं हरेत्‌।‏ و 
i ١. ` सन्निधावपि देवस्य बाह्यान्तर्दिक्षु चान्धसा। 1651 |‏ 
तब हवन करने से शेष बचे पदार्थ में से मुर्गी के अंडे बराबर मात्रा में‏ او 
लेकर रामगायत्री से अभिमन्त्रित कर भक्षण करें। तब देवता के समीप, बाहर-‏ . 
१ भीतर एवं सभी दिशाओं में लिए भात (अन्धस्‌) से 71۱‏ 
नित्ये नैमित्तिके काम्येऽप्येतदग्निमुखं 5۱‏ 
सर्वत्राभ्युदयश्राद्धमङुरारोपणं तथा।‏ 
आदावन्ते प्रकुर्वन्ति कर्माण्यभ्युदयार्थिनः।'।66। |‏ 
नित्य, नैमित्तिक एवं काम्य तीनों कर्मो में इस प्रकार हवन स्मृतियो में कहा‏ 
गया है। इन सभी कर्मो के आरम्भ एवं अंत में आभ्युदयिक श्राद्ध और अंकुरारोपण‏ 


भी उन्नति के आकांक्षियों के लिए स्मृत है। 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये कुण्डमान- 
| होमान्तादिविधिप्रकरणं नाम चतुर्दशोऽध्यायः। 1 
| کی‎ 
a 


अथ पञ्चदशोऽध्यायः 


अगस्त्य उवाच 
अथ प्रयोगं? वक्ष्यामि चतुष्णामिष्टदं* सुने। 
मन्दभाग्योऽपि येनेष्टमायासेनेति वांछितम्‌। ।1।। 
अगस्त्य बोले- हे मुनि सुतीक्ष्ण, अब चारो वर्णो को वांछित फल देने वाला 
प्रयोग बतलाता हूँ, जिसे करने मन्दभाग्य भी इच्छित वस्तु प्राप्त कर लेता है। 
निधाय विधिवत्सम्यगन्निभागान्तमुक्तवत्‌। 
1 ततोऽग्नौ देवमावाह्य पूजयेदुपचारकेः। 121 
पञ्चभिर्वा षोडशभिः पूज्योपकरणे: पृथक्‌। 
| ` ` पलाशाशवत्यखदिरोदुम्बराम्रवटेन्धनैः 11311 
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“aa अग्निं प्रज्वालयेत्‌ सम्यग्याज्ञिकैर्वाथ चेन्धनेः as ا‎ ig 
तत्रैव पूजयेत्‌ सम्यग्‌ जुहुयादपि e MA : Es 


[EA 
RSE O O 


[हयादग्नादशाश 


= 


AR سا کا‎ AAN 
के ८ 


ETA‏ ا 
)۷ ۲ 
> 


¿e फूल से दशांश हवन करे। इससे से अत्यन्त ہے‎ एवर्य प्राप्त होता है और शत्रु शेषनही = 
A ण" خر‎ 
वैरिणं रावणं ध्यात्वा तथात्मानं रघूडहम्‌। | 
विधाय पूर्ववत्सर्वमनायासेन मारयेत्‌। 14011. १ 
येनैव संहृतः' कोपात्‌ स यात्येव यमालयम्‌। | 
रावण के रूप में शत्रु का ध्यान कर स्वयं को श्रीराम मानकर पुर्वोक्त 


विधि से जप आदि सब कुछ कर सभी शत्रुओं का अनायास मारण करे। क्रोध से 
जिस पर सन्धान किया जाए वह यमलोक पहुँच जाता है। یں‎ 
सीताहरणशोकाश्धिस्तम्भीभूतमचेतनम्‌? ۰ ۱۲۶۱۱۰ PF 
जपेद्‌ रघुपतिं ध्यायन्‌ निराहारो जले TI 
दशांशतस्तिलैहुत्वा स्तम्भयेच्छत्रुसंहतिम्‌। ।42।। 
सीता के अपहरण के कारण शोक रूपी समुद्र में स्तब्ध चित्त वाले श्रीराम 
का ध्यान करते हुए निराहार रहकर जल में अवस्थित होकर जप mel उसका 
दशांश तिल से हवन कर शत्रु के समूह का वह स्तम्भन करे ٦ 


निधाय वायुवीजान्ते तन्नाम भ्रामयेति च| | 

जपेल्लक्षं निराहारो ` जुहुयाच्च ferret 14311 

रामं ध्यात्वा विषण्णञ्च सीतान्वेषणकातरम्‌। RC 
भ्रामयस्यचिरं ہج‎ वेरिणम) 4411 | 

मन्त्र के अन्त में वायु वीज (व॑) लगाकर अभीष्ट व्यक्ति का नाम बोलकर رت‎ 
‘gray’ यह कहे। इस प्रकार निराहार रहते हुए एक लाख जपकर तिल से हवन | 
'करें। इस पुरश्चरण में विषादग्रस्त और श्रीसीता की खोज में व्याकुल श्रीराम का | 
ध्यान करे तो वह साक्षात्‌ सुमेरु के समान GS शत्रु का भी आमण करे। 5 ا‎ 


| 

|: 

| 

१ : 
$ 

| 
las 
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स्वस्थानमानयेच्छीघ्रं राजानमथवा प्रभुम्‌। ।471। | 
समुद्र के तट पर, लंका में, सोने की अट्टालिका के समक्ष, सुग्रीव जाम्बवान्‌ 
आदि से घिरे हुए, सभा में आराधित, ऐसे श्रीराम और लक्ष्मण का ध्यान करें 
जिनसे विभीषण याचना कर रहे हों और जो शरण चाहनेवालों पर प्रसन्न हों। 
इस प्रकार ध्यान कर एक लाख जप करें और कमल के फूल से हवन करें, तो अपने 
निवास स्थान पर राजा अथवा प्रभु का आकर्षण कर लाने में समर्थ हों। 


निमील्य चक्षुषी स्नेहादुपलाप्य पुनः पुनः। 
- प्रमोदयन्तं सहसा मोदन्तं मैथिली 1٦۱ 


रामं ध्यात्वा जपेल्लक्षं हुत्वा रक्ताम्बुजैरपि। 

सम्मोहयति वेगेन राजानमथवा प्रभुम्‌।।49।। 
„दोनों आँखें बन्द कर स्नेहपूर्वक बार बार आलाप कर प्रिया सीता को . 
'वरवस प्रफुल्लित करते हुए स्वयं भी प्रसन्त श्रीराम का ध्यान कर लाख मन्त्र जपें 
और लाल कमल से हवन कर शीघ्र ही राजा अथवा प्रभु को सम्मोहित करता है। 

सुतीक्ष्णमुनिवर्यात्र षट्प्रयोगप्रदर्शनम्‌ | 

सर्वाभीष्टार्थतत्त्वस्य द्योतनाय मनोः पुनः।।50।। 

नेव कर्तव्यमित्येव मुक्तिदूरतराः यतः। 

'किञ्च प्रयोगकर्तृणां परलोको न विद्यते। 5111 


ae de E y ` ` ` है मुनि सुतीक्ष्ण! यहाँ मैंने सभी अभीष्ट तत्त्वों को स्पष्ट करने के लिए छह _ q 


का प्रदर्शन किया फिर कहता हूँ कि इन्हें करना नहीं चाहिए; क्योंकि इससे‏ ہا 
“मुक्ति दूर चली जाती है साथ ही,-प्रयोग करनेवालों को परलोक नहीं मिलता।‏ 


प्रयोगसिद्धिरेतेषां फलं नान्यद्‌ भवत्यपि। 
नैष्कामानां तु भक्तानां जपहोमादिकर्मसु। ।52।। 
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गस्त्यसंहितापरमरह 


a 
> 


एवमाराधितो रामः परां' भक्तिं प्रबोधयेत्‌। ` 
पुरश्चरणकृत्याय पूर्वमेवं विधीयते।।4।। 


os इस प्रकार आराधित श्रीराम परम भक्ति जगाते हैं। पुरश्चरण के लिए | 
इस प्रकार पूर्वकृत्यों का विधान किया जाता है। | 


च کا‎ 可 ہے‎ 
۸0.۰.1 ماک‎ 
ee ek 
oy. er क्रे ۰ 
जप करें। 


यथाशक्ति नियम्यान्ते बहिरात्मानमात्मवित्‌। 
पुरश्चरणवत्सर्वं॑ कुर्याद्‌ होमं विधानतः'।। 5। । 
ततः संकल्प्य कुर्वीत पुरश्चरणमादरात्‌। 
चिरं निरन्तरेणेव नियतात्मा दृढब्रतः। ।6। । 
A आत्मज्ञानी यथाशक्ति प्राणायाम कर बाह्य और अन्तःशुद्धि पुरश्चरण 
की विधि के समान करें। तब विधानपूर्वक हवन करें। इसके बाद संकल्प कर 
` आदर भाव से अधिक दिनों तक लगातार एकाग्र भाव से दृढतापूर्वक नियमों का 
` पालन करते हुए पुरश्चरण करें। ह 
शैलाग्रे जलमध्ये वा तीरे वा लवणाम्बुधेः। 
नदीतीरेऽश्वत्थमूले रम्ये वबिल्वचनान्तरे। ।7। । 
प्रतयङ्मुखशिवस्थाने वृषभादिविवरजिते। 
पुष्पान्तरावृते। ۱ 
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अथवा यव का सत्तू, दूध, कन्द-मूल, जो अनायास उपलब्ध होते 


रे हैं, उनका भोजन करना चाहिए। _ E e 3‏ ا 
RR धूपस्तथाभिधार्यैतत्‌” संस्कृत्य प्रोक्षणादिभि:। 1111। |‏ 
HEE वाचयेद्‌ वैदिकेर्मन्त्रे: पुनर्मन्त्रेण मन्त्रवित्‌।?‏ 

हः नित्यं नेमित्तिकं काम्यं* कुर्वीतेवाश्रमोदितम्‌। 11211 

वर्जयेत्‌ काम्यकर्माणि स्वाश्रमाविहितं च यत।‏ ہر 


पुरश्चरण के लिए धूप जलाकर प्रोक्षण आदि से संस्कार कर वैदिक मन्त्र 
) से स्वस्तिवाचन करें, तब षडक्षर मन्त्र का जप करें। नित्य. नैमित्तिक और 
हे. कर्म जो अपने आश्रम के लिए विहित हो उसे چو‎ अपने आश्रम के लिए निषिद्ध 
जो काम्य कर्म हो, उसका त्याग करना चाहिए | 


लवणं च फलं वापि क्षारं क्षौद्रं रसान्तरम्‌। 1" e 
माषमुद्रमसूराद्यान्‌ कोद्रवांश्चणकानपि। कः. 
असद्भाषणमन्योन्यं वर्जयेदन्यपूजनम्‌। । 1411 | 

नमकीन फल, मधु, खारा स्वाद युक्त भोजन एवं अन्य रस, उड़द, मसूर, . 

AT, कोदो एवं चना का भक्षण न करें। परस्पर मिथ्या भाषण तथा अन्य देवला | 

` की पूजा त्याग दें। 


ढे. बनी 
au 


oY a E 


| तदेव कर्म कुर्वीत तन्मनास्तत्परायणा:। .. ے‎ 

2 अधःशयानः शुद्धात्मा जितक्रोधो जितेन्द्रियः। ।151। ` 
` लघुमृष्टहिताशी च विनीतः शान्तचेतन ible 
° दान्तस्त्रिसवनास्नायी मौनी सम्मानितं मत? । 1161 
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स्त्री, मूर्ख, पतित, कर्मच्युत, नास्तिक के साथ तथा जूठे मुंह से संभाषण का. 

. त्याग करें, अप्रत्यक्ष व्यक्ति के प्रति भाषण, कुटिल भाषण का त्याग करें | 
सभ्येरपि न भाषेत जपहोमार्चनादिषु। ۱ 
यदि” भाषेत तत्काले सभ्यैः 11 
अन्यथानुछित सर्व भवत्येव +۱ 

जप, होम, अर्चना आदि के बीच सभ्यों के साथ भी बातचीत न करें। 


यदि इस बीच उपस्थित कार्य का साधक भाषण करते हैं, तो सभी अनुष्ठान व्यर्थ 
 होजातेहैं। 


वाङ्मनःकर्मभिर्नित्यमस्पृहो वनितादिषु।।19।। 
वर्जयेद्‌ गीतकाव्यादिश्रवणं नृत्यदर्शनम्‌। 

ताम्बूलं गन्धलेपञ्च पुष्पधारणमेव 3112011 | 
gi तत्कथालापं تحت‎ वर्जयेत्‌। | Bi.’ 
099 0 क्षीरमभ्यङ्गमनिवेदितभोजनम्‌। ۱ 4 | ह 
। ` ` असंकल्पितकृत्यं च वज्यिन्मर्दनादिकम्‌। 3 E 
` त्यजेदरुष्णोदकस्नानं सुगन्धामलकादिकम्‌। । 221 | | 5 
वाणी, मन एवं कर्म से स्त्री आदि में अनासक्त 8۱ गीत, काव्य आदि 3 
, नाच देखना, पान खाना, सुगन्धित लेप लगाना, फूल धारण करना 
उसकी कथा, आलाप, शंगारिक गोष्ठी, आदि भी छोड़ दें। कुटिलता 
तेल मलना, देवता को समर्पित किए विना भोजन, संकल्प के विना कोई 
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केवल आँवले के रस से स्नान करें। इसके बाद वेद, स्मृति, पुराण में कहे गये मन्त्र 


शिर के बाल को पंचगव्य से भीतर बाहर पवित्र करें। पंचगव्य से अथवा 


से स्नान करें। पवित्रता और नियम से दिन रात तप करते हुए अनुष्ठान करें। 


सितैकविधं हेमन्ते शाल्यन्नं स्वीयसञ्चितम्‌ः। 
आशुद्धानिर्हतं प्राद्यादनुतिलमाहृतं च यत्‌”। । 251 । | 
दधिक्षीरघृतं गव्यं ऐक्षवं गुडवर्जितम ×٭>ٰ‎ | 
तिलाश्चेव सिता جو‎ कन्दः केमुकवर्जितम्‌। ।26। | | 
नारिकेलफलं वापि कदली लवली तथा | Ya 
आम्रमामलकं चैव Tê हरीतकी।।27।। | 3 


ब्रतान्तरप्रशस्तं च हविष्यं मन्यते बुधः। $ = 
अवैष्णवमसभ्यं वै यत्प्रशस्तं  ब्रतान्तरे। । 28। | me 
त्याज्यमेवात्र तत्सर्वं यदीच्छेत्‌ सिद्धिमात्मन:।" ا‎ 


एक एक कण करके स्वयं संचित किया हुआ श्वेत रंग के, एक प्रकार के 
अगहनी धान का चावल, जो सर्वथा शुद्ध हो और पैरों से मसला न गया हो, 
भोजन करें। गाय का दही, दूध एवं घी, गुड़ को छोड़कर ईख से प्राप्त पदार्थ, 
सफेद तिल, उजला मूँग, केमुक अर्थात्‌ अरुइ अथवा पेंची से भिन्न कन्द, नारियल 
का फल, केला, लवली, आम, आँवला, कटहल, आदि, हर्रे तथा अन्य व्रतो में जो بات ھا‎ 
भोज्य पदार्थ प्रशस्त माने गये हैं वे हविष्यान्न हैं। किन्तु जो विष्णु को समर्पित न | 
किये गये हों, भले लोग न खाते हों वे हविष्यान्न नहीं हैं। यदि अपनी सिद्धि चाहते 
हों, तो ऊपर कही गयी त्याज्य वस्तुओं का त्याग करें। $$” 
co ag वैष्णवं कर्म स्थिरधीः कर्ुमास्थिः] ` 23 
a नियतो नित्यं त्रिकालं یہ٣٠‎ ۱ 
. जप में विष्णु-परम्परा के कर्म करने के लिए स्थिरचित्त होकर बैठकर 
प्रतिदिन न, नियमपूर्वक पुरुषोत्तम श्रीराम का जप प्रातः, मध्याह्न और सन्ध्या में करें। 
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| नारिकेल 


पूजनीयै ूर्वोक्तसाधनैः पुरुषोत्तमम्‌। | 
क्तनृत्यगीताद्ेरुत्सवं तत्र कारयेत्‌। ।24।। 


पूव क्त विधि से भूतशुद्धि आदि करें तथा सभी न्यासों को कर के वहाँ | 


त विधि से पूजन करें। पूर्वोक्त पूजा सामग्रियों से विष्णु की पूजा करें तथा 
वाक्त नृत्य, गीत, वाद्य आदि से वहाँ उत्सव करें। 
पुण्यस्त्रीभ्यो गृहस्थेभ्यो दद्यात्‌ सुबहुविस्तरम्‌। 
` गन्धपुष्पाम्बु ताम्बूलं सद्वासो भूषणादिकम्‌। । 251 | 
भोजनञ्चान्नपानीयेरन्येभ्योऽपि तपोनिधे। 
` इस समारोह में पवित्र स्त्रियों और गृहस्थो को चन्दन, पुष्प, जल, पान 


सुन्दर वस्त्र, गहने, भोजन, अन्न, पेय पदार्थ आदि दें तथा दूसरे को भी ये वस्तुएँ 
प्रदान करें। 


एवं तत्रोत्सवं कृत्वा रात्रौ जागरणं चरेत्‌। 1261 | 
एवं दिवा च रात्रौ च त्रिकालं पूजयेत्‌ प्रभुम्‌। 
' इस प्रकार उत्सव कर रात्रि में जागरण करें। इस तरह दिन और रात्रि में 
तीनों समय प्रभु का पूजन करें। | 
षट्सहस्रं जपेन्मन्त्रं पूजान्तेऽहर्निशं ۱۱و‎ 
परेऽहनि तथा प्रातः पूर्ववत्सर्वमाचरेत। | 
. दिन-रात पूजा के अन्त में छह हजार मन्त्र का जप करें। दूसरे दिन भी. 
_ प्रातःकाल में पूर्व दिन के अनुसार ही सारे कर्म करें। 
म्पूज्य विधिवद्राममन्निकार्यमथाचरेत्‌ 112811 
A 
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हः. a श्रीराम की विधिवत पूजाकर तब हवन कार्य आरम्भ करें। पूर्वोक्त विधि 


से कुण्ड खनकर वहाँ भी यन्त्र बनाएँ। वहाँ अग्नि 0 
ae -स्थापन कर प्रभु श्रीराम की کر‎ 
4. E | अर्चना करें। पूर्वोक्त विधि से अंग देवता और आवरण देवता का आवाहन कर... 1 
झैँ 1% विधिपूर्वक अर्चना करें और अग्निस्थापन आदि भी पूर्वोक्त विधि से करें। दही, | 
ण दूध और घी मिलाकर तिल से जप का दशांश हवन करें। हवन करपूणहुति 
be देकर तब कलश पर प्रभु की अर्चना करें। तब सभी दिशाओं में दिक्‍पालों को... 
4 बलि देकर आगे वर्णित कार्य करें। و وی ا‎ 
۶ | तत: शिष्यमुपानीय भक्तिनम्रमकल्मषम्‌। हा 
٢ प्राणानायम्य' विधिवद्‌ भूतशुद्धिं विधाय च। 13211 Be 
q great बहुभिर्त्राहेणे: सह) . 


1. घ. प्राणायमञ्च | 
2. TET इत्यादि मन्त्र इस प्रकार है- 
सुरास्त्वामभिसिञ्चन्तु ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा:। वासुदेवो 


f 上 निर्क्रतिस्तथा। वरुणः पवनश्चैव धनाध्यक्षस्तथा शिवः। ब्रह्मणासहितश्शेषो दिकृप 

E ७ पान्तु ते सदा। | कार्तिल्लक्ष्मीर्धतिर्मेधा पुष्टि: श्रद्धा क्रिया मतिः 595 SEI 

Ber शान्तिस्तुष्टि: कान्तिश्व मातर:। । एतास्त्वामभिसिञ्चन्तु देवपल्यस्समागता 

a आदित्यश्चन्द्रामाभौमो बुधजीवसितार्कजाः। ग्रहास्त्वामभिसिज्चन्तु राहु o 
भी | तर्पिता:। देवदानवगन्धर्वा यक्षराक्षसपन्नगाः। ऋषयो मनवो गावो देवमातर 1 एव 2 


可 | | देवपल्यो द्रुमा नागा दैत्याश्चाप्सरसां गणाः। अन्त्राणि 7 
र । । औषधानि च रत्नानि कालस्यावयवाश्च ये। र 
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तत a शिष्य को वस्त्र पहनाकर चन्दनादि का लेप कर दोनों 


त्त स Io का 


RAO 


AAA २ ताणा" A 7 शित 


۱ 
۱ 


अन्न वस्त्र आदि गुरु को समर्पित करें। अन 


का ध्यान कर मन्त्र का जप करें। 
जलमस्त्रेण संशोध्य कवचेनावगुण्ठ्य च। 
चक्रीकृत्य जलं सम्यक्‌ दर्भमूलेन मन्त्रवित्‌। 149| | 
आवाहनादिभुद्राभिस्तीर्थमावाह्य पूजयेत्‌। 
्रह्माण्डोदरतीर्थानि करैः स्पृष्टानि ते रवे।।501। 
तेन॒ सत्येन मे देव तीर्थ देहि दिवाकर। 
गंगो च यमुने चैव गोदावरि सरस्वति। 151 । । 
a नर्मदे सिन्धु कावेरि जलेडिस्सन्‌ सन्निधिं कुरु। 
3 जल को अस्त्र-मन्त्र से शोधित कर कवच मन्त्र से उसे ढँककर चक्रीकरण 


“कर कुश की जड से आवाहन आदि की मुद्राओ से तीर्थ का आवाहन कर साधक 
तीर्थो की पूजा इस मन्त्र से करें- 


हे देव सूर्य! “सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के गर्भ में जो तीर्थ हैं, जिन्हे सूर्य के किरण 
स्पर्श करते हैं, इस शपथ के कारण वे तीर्थ मुझे दें। हे गंगा यमुना, गोदावरी 
सरस्वती, नर्मदा, सिन्धु, कावेरी इस जल में आप सब निवास करें। ” ॥ पूं 
एवमावाह्य चाराध्य विधिवत्‌ TR ٦۱ a 
आदायाञ्जलिना सम्यक्‌ जपेन्मालामनुं ۱ 4 = 
जलं दक्षिणहस्तस्थं सव्यहस्ते विनिक्षिपेत्‌। 15311 % कि 
तन्निःसृताम्बुना मूर्ध्नि सिञ्चेन्मालामनुं स्मरन्‌। 3 i: 
दशाक्षरेण तच्छेषमभिमन्त्र्य जलं क्षिपेत्‌। 1541 | | 
इस प्रकार तीर्थो का आवाहन कर उनकी आराधना विधिपूर्वक करके उस 
जल को अंजलि में लेकर माला-मन्त्र का एक बार जप करें। तब दाहिने हाथ के 
जल को बाये हाथ में लें तब माला-मन्त्र का जप करते हुए बायें हाथ से गिरते हुए 
जल को मस्तक पर छिड़के। अन्त में दशाक्षर मन्त्र से शेष जल को चारो ओर 
छिड़क दें। 
पुनरञ्जलिमादाय जलं मूर्ध्नि तु aq frat 
ततो रामोऽहमस्मीति गायत्रीं नियतो जपेत्‌। ।55।। | 
फिर अंजलि से जल लेकर उसे अपने मस्तक पर Sh तब "मैं राम हूँ 
भाव ने राम-गायत्री का जप करें। E 
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sn 
ee : है, वे सौ बार य बार जप से नष्ट हो जातेहैं। ER 
FE (IE पर्दै दशरथायेति विदाहेति पदं ہے‎ = 
| q सीतापदं समुद्धृत्य वल्लभाय ततो वदेत्‌। ۱ ات‎ 
धीमहीत्यपि तन्नोऽथ रामश्चापि प्रचोदयात्‌। ` = 

एषा स्याद्‌ रामगायत्री भक्तानां भुक्तिमुक्तिदा। LSB Nib sa A 

सबसे पहले 'दशरथाय' यह पद बोलें। तब 'विदमहे' बोले तब 'सीता” FREE 

कहकर तब वल्लभाय' कहें। 'धीमहि' ऐसा कहकर جن‎ TE: और प्रचोदयात्‌' 
कहें। यह रामगायत्री है, जो भक्तों को भोग और मोक्ष प्रदान करती है। | 


पुरश्चरणमस्याश्च चतुर्लक्षजपावधि। | 
यञ्च यावच्च पूजादि सर्व पूर्ववदाचरेत्‌। । 59 Ll 


इसका भी पुरश्चरण चार लाख जप का होता है। जो पूजा होगी, वह र्ग 
पूर्वोक्त विधि से करें। | 
ओमादिरेषा गायत्री मुक्तिमेव प्रयच्छति। 
मायादिरपि वैदुष्यं रमादिश्च श्रियं मुने। 1601 । 
मदनेनापि संयुक्ता सम्मोहयति मेदिनीम्‌। | | 

अनयाराधितो रामः waste प्रयच्छति। 6111 | = 

इसके आदि में ॐ लगाकर जप करने से मुक्ति ही मिलती है। माया बीज 
e ५ (ह्री) आदि में लगाने से वैदुष्य तथा लक्ष्मी बीज (श्रीं) से धन प्राप्ति होती ह. 2 


4 
اح 


के  कामबीज (क्लीं) लगाकर जप करने से वह पूरी पृथ्वी को सम्मोहित करलेताहे। > 


ए ओ इस प्रकार पूजित श्रीराम सभी मनोरथ पूर्ण करते हैं। | ann et अहह 
र 2 तर्पयेच्च ततो रणपूर्वकम्‌। मोब 
>रामं तर्पयामि नमः पीठदेवादिपूर्वकम्‌। ।62।। | 
चत्वारिंशद्धरीनादौ सीतादींश्चतुर: क्रमात्‌। . 
इसके बाद मूलमन्त्र का उच्चारण करते हुए “राम तर्पयामि 


85 


सुमित्रा man) 
माण्डवी, उर्मिला एवं श्रुतिकीर्ति) देवों का क्रमिक तर्पण करें। 


| हृदादीस्तर्पयेत्पश्चान्मध्ये मध्ये रघूद्ृहम्‌। 
नाममन्त्रैर्भवेदेवं च्त्वारिंशच्छतद्वयम्‌। । 63।। 
कृत्वैवं प्रत्यहं सम्यक्‌ त्रिसन्ध्यन्तु यथाविधि। 
` स्तुवंश्च प्रणमेद्‌ रामं यथाशक्ति ۱ 
. कृतकृत्यो भवेन्मन्त्री सत्यं सत्यं न चान्यथा।।64।। | 
हे मुनिश्रेछ सुतीक्ष्ण! हृत्‌ आदि को तर्पण बाद में करें; बीच-बीच में | 
श्रीराम को तर्पण करें। इस प्रकार नाम मन्त्रों से यह तर्पण दो सौ चालीस बार | 
। इस प्रकार सम्यक्‌ रीति से प्रतिदिन तीनों सन्ध्याओं में विधानपूर्वक कृत्य : 
` कर तथा श्रीराम की स्तुति करते हुए उन्हें यथाशक्ति प्रणाम करें। इस 
ए साधक कृतकृत्य हो जाता है, यह सत्य है, सत्य है इसमें सन्देह नहीं। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये पूजाविधानं नाम 
सप्तदशोऽध्यायः। 


अथ अष्टादशोऽध्यायः 


अगस्त्य उवाच ee 

पूजाविधानानां लक्षणान्यभिदध्महो। | a 

अम्बुचन्दनपुष्पाणि धूपदीपनिवेदनम्‌। ।1।। _ 

हरेरेतानि? मुख्यानि साधनानि मुनीश्वर। 

त्राणि शङ्खं चैषाञ्च लक्षणम्‌। । 2।। 
श्रेष्ठ सुतीक्ष्ण, अब मैं पूजा -सामग्रियों के € 
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{ _ पायसापूपसंपक्वफलोपेतं 
5ھ .و0۹‎ षड्रसोपेतं अनन्यार्पितमिष्यते 
> नैवेद्यमर्चनायान्तु सताम्बूलं निवेदयेत्‌। 111) । 
खीर, पुआ, पकवान, फल जो शुद्ध हो और छह रसों से परिपूर्ण हो और 
सरे देवता को अर्पित न किया गया हो, वह नैवेद्य पान के साथ पूजा में अर्पित 
करना चाहिए। 
स्थलं प्रासादविपिननदीतीरगतं ۱ 
चतुरस्रं चतुर्हस्तं हस्तोन्नतसुवेदिकम्‌। 11211 
चन्द्रातपपताकादितोरणेः प्रोल्लसच्छविः। 
विविक्तं च विशेषेण शस्यतेऽर्चनकर्मणि। 11311 
| पूजा-स्थल के रूप में मकान, जंगल, नदी का तट जो समतल, चौकोर 
चार हाथ लम्बाई-चौड़ाई वाला, एक हाथ ऊँची वेदी से युक्त, चँदोवा, पताका 
बंदनवार आदि से शोभित एकान्त स्थल पूजा-कर्म में प्रशस्त है। 


अपात्राणि ताम्रहेमादिनिर्मितानि जलान्तरे। 
7 जलजानीव निर्माय ۱ض"‎ 
` उपचाराणि शुद्धानि शस्यतेऽत्र विशेषतः | 


पाद्य, अर्घ्य आदि कार्यो के लिए ताँबा, सोना आदि का पात्र जो जल में कमल 
क समान स्वच्छ हो प्रशस्त होते हैं। पूजन-कर्म में सभी शुद्ध साधन प्रशस्त होते हैं। 


शङ्खो नाम सदावर्तः पृष्ठमध्यसुनालकः। ।15।। 
सितैश्च पूरितो नीरैः शस्यतेऽर्चनकर्मणि। 


हु 
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मध्यमेति न्यूनो ्यूनैस्तपोधन e E 
आपन्नश्चेत्‌ समर्थोऽपि न्यूनैरेव समाचरेत्‌। ।18।। 
पूजाकर्मविशेषेण देशकालानुसारतः। 
यथाशक्ति यथान्यायं यथा लोकाविगर्हितम्‌। ।19। | 

ऊपर कहे गये अथवा अन्य भी बहुत प्रकार के साधन पूजा में होते हैं, वे 
उत्तम, मध्यम और न्यून प्रकार के होते हैं। जो साधक स्वस्थ हो, समर्थ हो वे 
उत्तम साधन से पूजा करें। मध्यम कोटि के साधक मध्यम प्रकार के साधन से 
पूजा करें तथा न्यून साधक न्यून साधनों से करें। समर्थ भी यदि किसी विपत्ति में 
हो तो न्यून साधनों से ही पूजा करें। पूजा-कर्म के वैशिष्ट्य से देश एवं काल के 
अनुसार शक्ति तथा औचित्य के अनुसार ऐसे साधनों का व्यवहार करें, जिसे | 
लोक में निन्दित नहीं माना जाता हो। | 


एकेन वान्यत्संकल्पः कुयदिवार्चनं तथा।' 
मुद्राश्च? दशयेद्यत्नाद्‌ देवसान्निध्यकारिणः।।20। | 
दर्शितास्तास्तु देवानां मोदकाः द्रावकाः' मुने। $ 4 E 
दर्शनीयाः ` सुतीक्ष्णातो देवतायागकर्मणि। । 21 । | e 
अथवा एक ही व्यक्ति दोनों कार्य अर्थात्‌ संकल्प और पूजा करें। देवता के 
साथ नजदीकी साधनेवाली मुद्राएँ यत्नपूर्वक दिखाएँ। दिखाई गयी मुद्राएँ देवताओं _ 
को प्रसन्न तथा द्रवित करतीं हैं। हे सुतीक्ष्ण! अतः देवताओं के याग कर्म में جو‎ 
दिखानी चाहिए 
یر‎ आवाहनी स्थापनी च सन्निधीकरणी तथा। 
सुसंनिरोधनी मुद्रा संमुखीकरणी तथा। 12211 
सकलीकरणी चैव महामुद्रा तथैव च। 


शङ्खचक्रगदापदाधेनुकौस्तुभगारुडीम्‌ ।।23।। 
श्रीवत्सवनमाले च योनिमुद्रां च दर्शयेत्‌। 


मूलाधाराद्‌ ह्वादशान्तामानीतां कुसुमाञ्जलिः। । 24 । | j 


a ET AI © 2 . 
E कुर्याद्‌ देवार्चनं हरेः। 2. घ. सुमुद्रा। 3. घ. मोदकास्तारकाः। 4. घः = 
. श्रीवत्सवनमालाख्ययोनिमुद्राश्च | ت0‎ 
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आवाहनीयं मुद्रा स्याद्‌ देवार्चनविधौ मुने। । 251 | 
و‎ ng एषेवाधोमुखी و‎ स्थापने शस्यते पुनः। >; 
ओ तीनों स्थानों भूः भुवः एवं स्वः में उद्धत तेज से प्रतिमा में तेज लाने वाली 3 
EA el देवार्चन के विधान में आवाहनी कहलाती है। यही अधोमुखी मुद्रा स्थापना 
 _ मेंप्रशस्त है। 


आवाहनी स्थापनी संनिधीकरणी संनिरोधनी 


उन्नताङ्गुछ्योगेन मु्टीकृतकरद्वयी। 1261 | 
सन्निधीकरणी नाम मुद्रा देवार्चने विधौ। 
` दोनों हाथो के अंगूठे को ऊपर की ओर खड़ा कर मुट्ठी बाँधकर 7 cl 
` मुद्रा बनती है, जो देव-पूजन में प्रशस्त है। 
| अदुष्ठगर्भिणी सैव मुद्रा स्यात्‌ संनिरोधनी। 12711 
इसी संनिधीकरणी मुद्रा में यदि अंगूठे मुट्ठी के अंदर दबे हों तो 7 


सम्मुखीकरणी तथा। 2 
सकलीकरणी भवेत्‌ः।।28।। | 
बनती है तथा 
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_ शिरस्यु 


अनामिका और दाहिनी तर्जनी के उपर | 


बाँधकर दोनों मध्यमाओंः को ऊपर 


एताभिर्दशमुद्राभिः पूर्वाक्ताभिश्च सप्तभिः। 
यो रामर्चयेन्नित्य॑ मोदयेत्‌ स सुरेश्वरम्‌। ।43। । 


द्रावयेदपि' fare ततः प्रार्थितमाप्नुयात्‌। 
# a पूर्व में कही गयी सात तथा यहाँ कही गयी दश मुद्राओं से जो नित्य 
श्रीराम की अर्चना करते हैं, वे देवों के ईश्वर विष्णु को प्रसन्न करते हैं, उन्हें द्रवित 


लक्षणान्यासनानां हि वक्ष्यामि 6. 4۵۹۱۱ 
तानि स्वस्तिकभद्राब्जवीरादीनि भवन्ति वे। 
> हे मुनिश्रेछ! अब मैं आसनों का लक्षण कहता हूँ। आसन स्वस्तिक 
भद्रासन, पद्मासन, वीरासन आदि अनेक प्रकार के होते हैं। » 
कृत्वौत्तानौ क्षितौ पादौ तत्रेवोरुद्दयं 1 


` ` निधाय निश्चलं ह्येतत्‌ स्वस्तिकं कीर्त्यते मुने। 
दोनों पैरों को पृथ्वी पर अपने सामने फेलाकर दोनों जंघाओं को समान 
अविचल होकर वैठें। यह स्वस्तिक मुद्रा कहलाती है। 


(प्रयोग में बायें पैर को दायीं जंघा की मांसपेशियों के बीच तथा दायें पैर 
बांयी जंघा के बीच फंसाकर स्थिर होकर बैठने से यह आसन बनता اج‎ 


qe समं जानुद्वयोरपि तु कारितम्‌।। 46 । । 
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